
Programme de 
natation NAGER 
POUR LA VIE 
Société de 
Sauvetage  
(nouveau 
programme, 
voir tableau 
d’équivalence 
sur inscriptions.
blainville.ca)

Parents et enfants - Niveaux 1 à 3 4 mois à 3 ans 65 $ 

Préscolaire - Niveaux 1 à 5 3 à 5 ans 65 $ 

Nageur 1 à 4 5 à 8 ans 70 $ 

Nageur 5 et 6 6 à 13 ans 75 $ 

Nageur 7 à 9 et jeune sauveteur (initié, averti et expert) 8 à 13 ans 85 $ 

Étoile de bronze (nageur 10) 11 ans et plus 120 $ 

Adolescents - Niveau 1 (débutant), niveau 2 (intermédiaire)  
et niveau 3 (styles de nage)

9 à 15 ans 75 $ 

Adultes - Niveau 1 (débutant), niveau 2 (intermédiaire)  
et niveau 3 (styles de nage)

16 ans et plus 85 $ 

ENTRAÎNEMENT 
DE NATATION

Équipe de natation (swim team) 6 à 17 ans 90 $ 

Entraînement dirigé (adolescents) 9 à 15 ans 90 $ 

Entraînement de nage - triathlon - Niveaux 1 et 2 16 ans et plus 102 $ 

Programmation  
sports, loisirs, culture  
et formations aquatiques 
(sauvetage et enseignement)

Comptoir loisirs
190, rue Marie-Chapleau 
450 434-5275 | loisirs@blainville.ca

Horaire des commis-réceptionnistes 
Du lundi au vendredi, de 6 h 15 à 20 h 30 
Samedi et dimanche, de 7 h à 16 h

INSCRIPTION EN LIGNE*

Résidents : 6* au 15 mai
Non-résidents : 13* au 15 mai
* Début de l’inscription en ligne à 19 h 

CARTE DU CITOYEN

La carte du citoyen, qui authentifie 
la citoyenneté blainvilloise, est 
gratuite et obligatoire pour 
s’inscrire et participer aux activités 
offertes par la Ville et par les 
organismes et partenaires reconnus.

Demande et renouvellement de 
carte à  blainville.ca/carte-citoyen 

INSCRIPTION ACTIVITÉS AQUATIQUES

Résidents : 3* au 12 juin
Non-résidents : 10* au 12 juin
* Début de l’inscription en ligne à 19 h 

ACTIVITÉS AQUATIQUES

Toutes les activités aquatiques 
se déroulent au Centre 
récréoaquatique. Pour choisir 
le bon cours, voir la section 
Cours à  blainville.ca/piscine 

Séances d’évaluation
Des séances d’évaluation 
gratuites auront lieu le 1er et 
2 juin, de 17 h à 18 h, au Centre 
récréoaquatique. Ces séances 
sont réservées aux personnes 
de 3 ans et plus, nageant sans 
aide flottante et sans parent.

CRÉATION DE COMPTE  OBLIGATOIRE 

Tous les utilisateurs de 16 ans et plus doivent se 
créer un compte lors de leur première visite sur  
la plateforme d’inscription. 

Cette étape prend moins de 5 minutes à compléter 
et la carte du citoyen valide est nécessaire. 

 inscriptions.blainville.ca 

ÉTÉ 2024



Programmation
Description des  
activités et détails à  
 inscriptions.blainville.ca 

FORMATIONS 
AQUATIQUES

Médaille de bronze - Étape 1
13 ans et plus  

(ou étoile de bronze) Gratuit  

(dépôt de 75 $ au moment  

de l’inscription qui sera remis après 

la participation au premier cours)

Croix de bronze - Étape 2 13 ans et plus

Premiers soins - général (anaphylaxie) - Étape 3 13 ans et plus

Sauveteur national - Étape 4 15 ans à l’examen

Requalifications sauveteur national 15 ans et plus 110 $

ACCÈS PRÉPAYÉS 
NATATION

Entraînement de nage - Maîtres
Maîtres-nageurs et triathlon niveau 3

16 ans et plus
Forfaits d'accès prépayés offerts sans 

date d'échéance

Séance d’entraînement physique aquatique 16 ans et plus Détails à  inscriptions.blainville.ca 

COURS  
À LA CARTE

Cardio-musculation express (en plein air) 16 ans et plus

80 $ 

Cardio-musculation (en plein air) 16 ans et plus

Cardio-vitalité (en plein air) 16 ans et plus

Cardio-poussette (en plein air) 16 ans et plus

Country fusion (danse en ligne) 16 ans et plus

Zumba 16 ans et plus

FITNESS Zumba toning express 16 ans et plus 40 $

PROGRAMMATION 
GRATUITE EN 
PLEIN AIR

Danse en ligne Pour tous

GRATUIT
Cardio-f.i.t. en famille  Pour tous

Yoga Pour tous

Zumba Pour tous

TENNIS

Petit tennis cours jeunesse (jour) 7 à 14 ans 122 $

Petit tennis cours jeunesse (soir) 7 à 14 ans 94 $ 

Mini tennis cours jeunesse (jour) 3 à 6 ans 69 $

Mini tennis cours jeunesse (soir) 3 à 6 ans 55 $

Tennis cours jeunesse (jour) 8 à 17 ans 122 $

Tennis cours jeunesse (soir) 8 à 17 ans 122 $

Cours de tennis pour adultes (soir) 16 ans et plus 94 $

Cours de tennis privés et semi-privés 17 ans et plus
260 $ (privé) et  

305 $ par groupe (semi-privé)

Tennis : ligue junior intercité 10 à 18 ans 235 $

Tennis : ligue junior locale (jour) 8 à 17 ans 65 $ 

Tennis libre (pour réserver un terrain) 16 ans et plus

Gratuit (pour réserver, cliquer  

sur l’onglet Réserver un espace  

à inscriptions.blainville.ca)

VOLLEYBALL  
DE PLAGE

Volleyball de plage 12 à 17 ans 255 $

REQUALIFICATIONS 
SAUVETEUR 
NATIONAL 

Moniteur de natation ou moniteur en sauvetage 16 ans et plus 105 $


