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Parent-enfant

4 MOIS A 3 ANS

Parent et enfant 1
4 a 12 mois

OBJECTIF
O

REMARQUE

Prochaine étape

Préscolaire 3 A s ans

Parent et enfant 2
12 a 24 mois

OBJECTIF
)

REMARQUE

Parent et enfant 3
2a3ans

OBJECTIF
O

REMARQUE




Préscolaire | sisans

Préscolaire 1
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Préscolaire 4
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Prochaine étape

Nageur s A 13 Ans

Préscolaire 2
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)
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)
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Remarque

Préscolaire 5

Préalables

)
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Préscolaire 3

Préalables

@

)
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Nageur | sasans

Nageur1 | 5a8ans Nageur 2 | 5a8ans Nageur 3 | 5313 ans

Premier cours de natation Préalables Préalables
+
pour les enfants de 5 ans et @ @
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Nageur4 | 5313 ans Nageur5 | 6 a13 ans Nageur 6 | 6 313 ans

Préalables Préalables
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Prochaine étape

Jeune sauveteur s A 13 Ans (4]



Jeune sauveteur | saizans
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Initié - Nageur 7 g Averti - Nageur 8
8 al13 ans 8 al13 ans

Préalables Préalables

| Ecerdessas danstetdessawscompacts W ¢
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Expert - Nageur 9 Etoile de bronze - Nageur 10
8 a13 ans TMans et +

Préalables Préalables

@ ........ } @

Prochaine étape

Formation de sauvetage 13 anseT +



Formation
de sauvetage | 1z anser+

Médaille de bronze
13 ans et +

11 ans et +
(Etoile de bronze)

Croix
de bronze

13 ans et +

Préalables > Préalables

. >

Premiers soins général / anaphylaxie
14 ans et +

Préalables Remarque

)

En paralléle avec

Formation de moniteur de natation 15 ans et +

Distinction
13 ans et +

Préalables

)

Sauveteur
national

15 ans et +

Préalables

)




Formation de moniteur
de natation | s anser+

@

Préalables ‘ Remarque

Moniteur
conjoint

Moniteur Moniteur
de natation en sauvetage

(MN) (MS) MN et MS

En paralléle avec

Formation de sauvetage 13 anseT +



Natation adolescent
et adulte | sanseT+

EQUIVALENT AUX COURS NAGEUR1A 6

NIVEAU NIVEAU NIVEAU
DEBUTANT INTERMEDIAIRE AVANCE
Objectifs Objectifs
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& )
Adolescent 1 ) )
9 al15 ans & &
Adulte 1 =
16 ans et +

Adolescent 3

Adolescent 2

9 a15 ans 9a1l5ans
Adulte 2 Adulte 3
16 ans et +

16 ans et +



