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PRÉPARATION PRÉVENTION INTERVENTION 

PERSONNE 

Comprend ce que les 
individus ont faits pour se 

préparer à la baignade. 
Exemple : J’ai pris de cours de 

natation. 
En famille nous avons : 

 
 

Comprend tous les 
comportements que le 

baigneur adopte pendant 
l’activité. Exemple : Je ne 

plonge pas. 
En famille nous avons : 

 
 

Comprend les habiletés du 
baigneur à réagir 

adéquatement si un accident 
se produit. Exemple : Je 
contrôle mon stress et 

recherche de l’aide. 
En famille nous avons : 

 
 

ÉQUIPEMENT 

Comprend l’achat ou la 
vérification du matériel qui 

sera utilisé pour les baignades 
à venir. Exemple : Je me suis 
procuré une perche en fibre 

de verre pour éviter les 
risques d’électrisation. 
En famille nous avons : 

 
 

Comprend l’utilisation adapté 
de l’équipement pendant la 
baignade. Exemple : Je porte 

ma veste de flottaison 
individuelle correctement elle 

est bien attachée.  
En famille nous avons : 

 
 

Comprend la capacité 
d’accéder à du matériel en 

cas d’incident. Exemple : J’ai 
un téléphone à l’extérieur 

près de la piscine pour 
appeler les services médicaux 

d’urgence au besoin. 
En famille nous avons : 

 
 

ENVIRONNEMENT 

Je sécurise mon 
l’environnement avant de 

débuter une activité près ou 
dans l’eau. Exemple : Je 
m’assure que les portes 

donnant accès à la piscine 
possèdent un dispositif 

permettant la fermeture et le 
verrouillage automatique. 

En famille nous avons : 

 
 

J’observe mon 
environnement pour me 

maintenir en sécurité. 
Exemple : Pendant ma 

baignade le ciel s’obscurcie et 
j’entends du tonnerre, je sors 

de l’eau. 
En famille nous avons : 

 
 

Comprend la capacité 
d’accéder à un 

environnement sécuritaire en 
cas d’incident. Exemple : J’ai 
accès à un endroit ombragé 

et frais si un baigneur est 
victime d’un épuisement dû à 

la chaleur. 
En famille nous avons : 

 
 

 


