Mercredi

Avril 2025

Vendredi

Dimanche

7

Bibliotheque
Table d’exposition de livres sur

la santé physique.

DU 7 au 26 avril

Judo

Dojo (87 rue émillien)
18h a 19h - 6 a 16ans
19h 2 20h - 16 ans et +

8

Entrainement Cardio-Trekfit
Parc Henri-Dunant

18h30 & 19h15 ,}6

I—
(NS IPTION S

10

11

Kinball
Ecole Chantebois
18h30 & 20h

12

13

Yogalecture
Bibliothéque
9h30 (2 a 5 ans)
10h45 (6 a 10 ans)

14

Patinage libre

16h15 a 17h15

Judo

Dojo (87 rue émillien)
18h a 19h - 6 a 16ans
19ha20h - 16 anset +

INSCEITION §

15

Entrainement Cardio-Trekfit

Parc Chambery !
18h30 a 19h15 >}f<’

16

17

18

19

20

21

CRAB

Bain libre gratuit pour les
résidents.

10h a 15h55

Patinage libre

16h15 a 17h15

Judo

Dajo (87 rue émillien)
18h a 19h - 6 a 16ans
19h a20h - 16 ans et +

22

Entrainement Cardio-Trekfit

Parc Henri-Dunant
18h30 a 19h15 1%

23

24

25

Kinball
Ecole Chantebois
18h30 a 20h

26

27

28

Patinage libre

16h15 a 17h15

Judo

Dojo (87 rue émillien)
18h a 19h - 6 a 16ans
19h a 20h - 16 ans et +

29

Conférence
Bibliothéque
Héléne Laurendeau,

nutritionniste a 19h
Entrainement Cardio-Trekfit
Parc Chambery .

18h30 a 19h15 =

30

31




